
Утверждаю

Директор школы

МАОУ "НОШ № 5"

_____________ /Ким Наталья Анатольевна/

Сбор-
ник

рецеп-
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

1- 4 КЛ. ЗАВТРАКИ

20 декабря 2023 г.

МЕНЮ

Завтрак

1996 701 СОСИСКА ЗАПЕЧЕННАЯ В ТЕСТЕ 100 46,01 24,7 46,7 30,6 642

2008 ЯБЛОКО 100 36,00 0,7 0,7 17,6 85

Итого 82,01 25,4 47,4 48,2 727

Всего 82,01 25,4 47,4 48,2 727

Перфильева Анна ВалерьевнаЗаведущий производством



Утверждаю

Директор школы

МАОУ "НОШ № 5"

_____________ /Ким Наталья Анатольевна/

Сбор-
ник

рецеп-
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

ОВЗ

20 декабря 2023 г.

МЕНЮ

Завтрак

1996 701 СОСИСКА ЗАПЕЧЕННАЯ В ТЕСТЕ 100 45,47 24,7 46,7 30,6 642

2008 ЯБЛОКО 100 36,00 0,7 0,7 17,6 85

Итого 81,47 25,4 47,4 48,2 727

Всего 81,47 25,4 47,4 48,2 727

Перфильева Анна ВалерьевнаЗаведущий производством
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