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20 декабря 2021 г. 
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Наименование блюда Выход Пищевые вещества 
блюда (граммы) 

Завтрак 1-4 классы (ОВЗ Б ж 

1-4 классы

Салат витаминный с р/м 60 0,66 6,06 

Плов из птицы 150 11,43 11,36 

Масло сливочное 10 0,05 8,25 

Сыр 20 5,12 5,22 

Батон 30 2,43 0,3 

Чай с сахаром 200 0,1 о 

Фрукт 100 0,4 0,4 
Итого за прием пищи 570 

Обед (ОВЗ 1-4 классы) 

Огурец свежий 40 0,32 0,04 

Щи из свежей капусты 200 1,28 3,84 

Макароны отварные 150 5,66 0,68 

Котлета по-домашнему 90 7,12 8,08 

Соус овощной 15 0,18 0,62 

Кисель из клюквы 200 0,1 о 

Хлеб пшеничный 20 1,62 0,2 

Хлеб ржаной 30 2,43 0,3 
Итого за прием пищи 745 
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